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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. Саратова на 2022 – 2023 

учебный год сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Конституцией Российской Федерации;  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 
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 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». Примерная 

основная образовательная программа основного общего образования. Одобрена 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания №1/15 от 08.04.2015г. (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020)).  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

 Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 г. №05-192 «Об обучении родному языку»; 

 Письмом департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ 07.05.2018 г. № 08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка на уровне основного общего образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с 

изменениями и дополнениями от 20.11.2020); 

 Приказом Министерства образования Саратовской области от 01.10.2019 года № 2134 

"Об утверждении перечня профильных предметов для лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, которые в 2020 году будут реализовывать федеральный 

образовательный стандарт среднего общего образования; 

 Постановлением Правительства Саратовской области от 10.06.2014 г. № 340-П «Об 

утверждении Положения о порядке регламентации и Оформления отношений 

областной муниципальной образовательной    организации и родителями (законными 

представителями)   обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - 

инвалидов в части организации  обучения по основным  общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях»; 

 Уставом МОУ «Гимназия № 89»;  
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1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2009; 

 Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021; 

 Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010; 

 Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021 

 Общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 

2012 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 7.00 часов до 19.00 часов. 

Суббота: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели,  

во 2 - 11 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  
Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

СП 2.4. 3648-20 и составляет по классам: 

 

1 классы 21 час; 5 классы 29 часов; 10 классы 34 часа; 

2 классы 23 часа; 6 классы 30 часов; 11 классы 34 часа; 

3 классы 23 часа; 7 классы 32 часа;   

4 классы 23 часа; 8 классы 33 часа;   

  9 классы 33 часа;   
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1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 Учебные  занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; Для 

обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы в феврале (середина 3 

четверти). 

 Для  обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 3-

го урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 

минут каждый и один раз в неделю за счет 3-го урока физкультуры 5 уроков по 40 минут 

каждый. 

 Использование  «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом: в сентябре-октябре в неделю 4 урока и один раз в неделю 5 урок 

(всего 48 уроков за 2 месяца) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков 

направлено на развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков 

русского языка и литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии, 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий 

по математике. 

 Организация  в середине учебного дня динамических пауз по 40 минут, которые четыре 

дня в неделю проводятся на свежем воздухе и один день в неделю в бассейне.  

 Обучение  проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

 Для  посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое питание и прогулки. 

1.7 Расписание звонков 

Расписание звонков в 1 классах: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 9.10-9.45 1 урок: 9.10-9.45 1 урок: 9.10-9.50 

2 урок: 10.05-10.40 2 урок: 10.05-10.40 2 урок: 10.00-10.40 

Динамическая пауза: 

10.50-11.30 

Динамическая пауза: 

10.50-11.30 

Динамическая пауза: 

10.50-11.30 

3 урок: 11.40-12.15 3 урок: 11.40-12.15 3 урок: 11.50-12.30 

 4 урок: 12.35-13.10 4 урок: 12.50-13.30 

 5 урок: 13.20-13.55 (один раз в 

неделю) 

5 урок: 13.40-14.20 (один раз в 

неделю) 
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Расписание звонков во 2 - 11 классах: 

Урок Начало и окончание 

урока 

Перемена  

1 урок: 08.10 - 08.50 20 минут 

2 урок: 09.10 – 09.50 10 минут 

3 урок: 10.00 – 10.40 10 минут 

4 урок: 10.50 – 11.30 20 минут 

5 урок: 11.50 – 12.30 20 минут 

6 урок: 12.50 – 13.30 10 минут 

7 урок: 13.40 – 14.20 10 минут 

8 урок 14.30 – 15.10  

1.8  Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2 - 3 классах 1,5 часа 

в 4 - 5 классах 2 часа 

в 6 - 8 классах 2,5часа 

в 9 - 11 классах  до 3,5 часов 
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2. Начальное общее образование 

2.1.Пояснительная записка 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021.  

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных  

в СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2,  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» 

 в Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1 классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6;  

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается пятидневный режим работы: понедельник – 

пятница с 8-00 до 12-30(2 дня в неделю - 4 урока в день, 3 дня в неделю - 5 уроков);  

• С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 2-4 классов, дополнительно к 

трем урокам физической культуры один раз в неделю между уроками предусмотрена 

динамическая пауза в бассейне продолжительностью 40 минут. 

• Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

На уровне начального общего образования обучение проводится по  учебным системам: 

Школа России  1А, 1Б, 1В 

Школа России  2А, 2Б, 2В 

Школа России  3Б, 3В 

Школа России  4А, 4Б  

Перспективная начальная школа   3А, 3Г, 4В 

Их особенностями являются: 
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- УМК «Школа России» ориентирован на личностно-развивающее образование младших 

школьников, одна из главных задач которого заключается в развитии у ребенка интереса к 

познанию. Средствами разных учебных предметов происходит воспитание в детях любви к 

Отечеству, своему народу, его языку. Комплекту присущи такие качества, как 

фундаментальность, надежность, стабильность, открытость новому, вариативность. 

 Главную идею комплекта можно сформулировать следующим образом: школа 

России должна стать школой духовно-нравственного развития. Особенность комплекта – его 

построение на национально-значимых приоритетах, что выражается в совокупности 

характеристик предлагаемой модели образования. Это образование личностно-развивающее, 

граждански-ориентированное, глобально-ориентированное. 

- в УМК "Перспективная начальная школа" реализованы способы организации учебной 

деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной задачи, с ее решением, 

самоконтролем и самооценкой; способы организации продуктивного общения, которое 

является необходимым условием формирования учебной деятельности; способы 

формирования понятий, обеспечивающие на доступном уровне осознание причинно-

следственных связей, закономерностей и зависимостей. 

В основу курса положена работа по формированию  понятий, обеспечивающих  

осознание причинно-следственных связей, закономерностей и зависимостей, реализуются 

способы организации учебной деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной 

задачи, с ее решением, самоконтролем и самооценкой 

- Оценка образовательных достижений и уровня сформированности УУД учащихся 

проводится по итогам учебного года. 

 

Промежуточная аттестация в МОУ «Гимназия № 89» подразделяется на: четвертную, 

годовую, оценку качества усвоения учащимися содержания какой-либо части (частей) темы 

(тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти), текущую 

аттестацию, административную аттестацию.  

В 2022-2023 учебном году промежуточная аттестация по переводу в следующий класс 

проводится по следующим предметам: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым учебным графиком. 

Промежуточная аттестация во 2 - 4 классах проводится ежегодно в 4 четверти (две 

последние недели апреля). 

 

 

 

 

классы предметы Формы проведения промежуточной 

аттестации 

2 - 3 классы 
русский язык диктант 

математика контрольная работа 

4  классы 

русский язык диктант  

математика контрольная работа 

окружающий мир тест 
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2.2. Годовой учебный план для I – IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс (пятидневная  учебная неделя) 

Предметные 

области  
Учебные предметы  Количество часов в год Всего 

Обязательная часть I  II  III  IV   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  165  170  170  170  675  

Литературное чтение  132  136  136  102  506  

Иностранный язык  Иностранный язык (англ.)  0  68  68  68  204  

Математика  и 

информатика  
Математика  132  136  136  136  540  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   66  68  68  68  270  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  0 0 0  34  34  

Искусство  

Музыка  33  34  34  34  135  

Изобразительное 

искусство  
33  34  34  34  135  

Технология  Технология   33  34  34  34  135  

Физическая культура  Физическая культура  66  68  68  68  270  

  Итого:  660  748  748  748  2904  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура  Физическая культура  33  34  34  34  135  

  Итого:  693  782  782  782  3039  

Максимально допустимая нагрузка:  

не менее 2954 и не более 3190 академических часов за 4 

года 

693 782 782 782 3039 
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ФГОС 2009, 2 - 4 классы (пятидневная  учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

Обязательная часть I  II  III  IV   

Русский язык и 

литературное чтение 

  

  

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной (русский) язык 0 0 0 17 17 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0 0 0 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология   Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 
99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально-допустимая нагрузка: не менее 

2904 и не более 3345 академических часов за 4 года 
693 782 782 782 3039 
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2.3. Недельный учебный план для I – IV классов 

1 класс ФГОС 2021 (пятидневная  учебная неделя) 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в год Всего 

Обязательная часть     II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5 5  5  20 

Литературное чтение  4 4  4  3  15 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(англ.)  

0  2  2  2  6  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  4 4 4 16  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

0 0 0  1  1 

Искусство  

Музыка  1 1  1 1 4 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4  

Технология  Технология   1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8  

  Итого:  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура  Физическая культура  1 1 1 1 4 

  Итого:  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная  нагрузка:  21 23 23 23 90 



13 

 

 2-4 классы ФГОС 2009 (пятидневная  учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

Обязательная часть I  II  III  IV   

Русский язык и 

литературное чтение 

  

  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной (русский) язык 0 0 0 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0 0 0 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология   Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 0 3 

 Итого:  21 23 23 23 90 

Максимально-допустимая  недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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2.4. Особенности учебного плана для I – IV классов 

2.4.1. Учебный план 1 – 4 классов состоит из обязательной части и части формируемой 

участниками образовательного процесса.  

2.4.2. Обязательная часть учебного плана на уровне начального общего образования 

представлена следующими областями: «Русский язык и литературное чтение» 

(включает предметы: русский язык, литературное чтение, родной (русский) язык, 

литературное чтение на родном (русском) языке), «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики».  

2.4.3. Часы части, формируемой участниками образовательного процесса с целью 

формирования и поддержания интереса к изучаемым предметам, успешной 

адаптации к обучению обучающихся разного уровня готовности, расширения 

познавательных и читательских интересов, формирования логического и 

аналитического мышления использованы следующим образом: 

       1 классы:   1 час - «Физическая культура»,

       2 классы:   1 час - «Русский язык»,

       3 классы:   1час - «Русский язык».

 

2.4.4. В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с 

реализацией модулей: «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями 

(законными  представителями) обучающихся  и  зафиксирован в 

протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведённого выбора сформированы 3 учебные группы:   

    «Основы светской этики» - 1 группа 

        «Основы православной культуры» - 2 группы.  

        Учебный предмет является светским, его целью является формирование у       

        обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению,    

        основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций    

        народов России, а также к диалогу с представителями других культур и   

        мировоззрений.  

2.4.5. Вопросы здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности 

рассматриваются в учебном предмете «Окружающий мир», а так же в системе 

внеурочной деятельности. 

2.4.6. В соответствии с п 3.15 Устава МОУ «Гимназия № 89»: 

во 2-4 классах (кроме ККО) производится деление на подгруппы при организации 

занятий по  иностранному языку вне зависимости  от  количества учащихся в 

классах. 
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3. Основное  общее образование 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды 

и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель.  

Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, объем 

максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет: 

 для учащихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

 для учащихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных занятий, 

внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2010.  

Промежуточная аттестация подразделяется на: четвертную, годовую, оценку качества усвоения 

учащимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по 

итогам учебного периода (четверти), текущую аттестацию, административную аттестацию. 

В 2022-2023 учебном году промежуточная аттестация по переводу в следующий класс проводится 

по следующим предметам: 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым учебным графиком. Промежуточная 

аттестация в 5-8 классах проводится ежегодно в 4 четверти (последние две недели апреля). 
 

классы предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

5 - 6 классы 
русский язык диктант 

математика контрольная работа 

7абв классы 

русский язык тестирование 

алгебра контрольная работа 

геометрия ответы по билетам 

7а информатика тестирование 

7б биология тестирование 

7в история тестирование 

8 классы 

русский язык тестирование в формате ОГЭ; 

алгебра тестирование в формате ОГЭ; 

геометрия ответы по билетам. 
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3.2. Годовой учебный план для 5 классов,  

ФГОС ООО 2021 (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в год 

Обязательная часть V VI 
VII VIII 

IX 

А Б В А Б В 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  170  204  136  136  136  102  102  102  102  

Литература  102  102  68  68  68  68  68  68  102  

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(англ.)  
102  102  102  102  102  102  102  102  102  

Математика  и 

информатика  

Математика  204  204   0  0 0   0 0  0  0  

Алгебра  0  0 136  136  136  136  136  136 136  

Геометрия  0 0  68  68  68  68  68  68  68  

Вероятность и 

статистика  
0 0 34  34  34  34  34  34  34  

Информатика  0 0 34  34  34  34  34  34  34  

Общественнонауч

ные предметы  

История России.  
Всеобщая история  

68  68  68  68  68  68  68  68  68  

Обществознание  0 34  34  34  34  34  34  34  34  

География  34  34  68  68  68  68  68  68  68  

Естественнонаучн

ые предметы  

Физика  0  0  68  68  68  68  68  68  102  

Химия  0 0 0 0 0 68  68  68  68  

Биология  34  34  34  34  34  68  68  68  68  

Искусство  

Музыка  34  34  34  34  34  34  34  34  0 

Изобразительное 

искусство  
34  34  34  34  34  0   0 0  0 

Технология  Технология  68  68  68  68  68  34 34 34 34 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  
68  68  68  68  68  68  68  68  68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0  0 0 34  34  34  34  

  
Итого: 918 986 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1122 

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений 

Математика  и 

информатика 
Информатика   34 

 
    

 

Общественнона

учные 

предметы  

История Саратовского 

Поволжья 
34   

  
     

 

Ратные страницы 
истории Отечества 

  
  

34    
 

Основы правовых 
знаний 

  
  

   34 
 

Основы 

духовнонравств

енной культуры 
народов России  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 
России  

34  34 

        

 

 

Естественнонау

чные предметы 

Избранные вопросы 

физики 
  

  
 34   

 

Химия. Вводный курс     34      
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Избранные вопросы 

биологии 
  

  
  34  

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка не менее 5058 и не более 5549 

академических часов 

986 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

Всего часов за 5 лет: 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

3.3. Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в год 

Обязательная часть V VI 
VII VIII 

IX 

А Б В А Б В 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6  4  4 4  3  3  3 3 

Литература  3 3 2 2 2  2  2  2  3 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(англ.)  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика  и 

информатика  

Математика  6 6   0  0 0   0 0  0  0  

Алгебра  0  0 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия  0 0  2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  
0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественнонаучные 

предметы  

История России.  
Всеобщая история  

2  2 2  2 2 2 2  2  2 

Обществознание  0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1 2  2 2 2 2  2  2  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  0  0  2  2 2 2 2  2  3  

Химия  0 0 0 0 0 2 2  2  2  

Биология  1 1 1 1 1  2 2  2  2 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 0   0 0  0 

Технология  Технология  2  2 2  2 2 1 1 1 1 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0  0 0 1 1 1  1 

Физическая 

культура  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

  Итого: 27 29 31 31 31 32 32 32 33 

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений 

Математика  и 

информатика 
Информатика   1 

 
    

 

Общественнонаучные 

предметы  

История 

Саратовского 

Поволжья 

1  

  

     

 

Ратные страницы 
истории Отечества 

  
  

1    
 

Основы правовых 
знаний 

  
  

   1 
 

Основы 
духовнонравственной 

культуры народов 

России  

Основы 
духовнонравственно

й культуры народов 

России  

1 1 

        

 

 

Естественнонаучные 
предметы 

Избранные 

вопросы физики 
  

  
 1   
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Химия. Вводный 

курс  
  

 1 
    

 

Избранные 

вопросы биологии 
  

  
  1  

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в неделю 29 30 32 32 32 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе  29 30 32 32 32 33 33 33 33 
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3.4. Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в год 

Обязательная часть V VI 
VII VIII IX 

А Б В А Б В Г 

Русский язык 

и литература  

Русский язык  170 204 136 136 136 102 102 102 102 102 

Литература  102 102 68 68 68 68 68 68 68 102 

Родной язык 17                 17 

Родная литература 17                 17 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (англ.)  
102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Второй 
иностранный язык 

(нем.)  

                  34 

Математика  

и 
информатика  

Математика  204 204 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра  0 0 136 136 136 136 136 136 136 102 

Геометрия  0 0 102 102 102 102 102 102 102 68 

Информатика  0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно

научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Обществознание 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

География  34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 

Естественнон

аучные 

предметы  

Физика  0 0 68 68 68 68 68 68 68 102 

Химия  0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 

Биология  34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 

Искусство  

Музыка  34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 

Изобразительное 
искусство  

34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 

Технология  Технология  68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 

Физическая 

культура  и 
основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 

Физическая 

культура  
68 102 68 68 68 68 68 68 68 68 

  Всего:  952 1020 1054 1054 1054 1122 1122 1122 1122 1122 

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  

Математика  

и 

информатика  

Избранные 

вопросы 

информатики 

    34     

 

  
  
  

    

Общественно

научные 

предметы  

История 

Саратовского 

Поволжья 

34         

 

  
  
  

    

Ратные страницы 
истории 

Отечества 

        34 
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Естественнон

аучные 
предметы 

Химия. Вводный 

курс  
      34   

 

  
  

  
    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка не менее 5267 

и не более 6020 академических 

часов 

986 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

Количество часов за 5 учебных лет составляет 5338 часов 
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3.5. Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в год 

Обязательная часть V VI 
VII VIII IX 

А Б В А Б В Г 

Русский язык 

и литература  

Русский язык  5 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература  3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

Родной язык 0,5  0  0  0 0  0   0 0   0 0,5 

Родная литература 0,5   0   0 0   0 0   0 0  0  0,5 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (англ.)  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 
иностранный язык 

(нем.)  

0   0 0   0  0 0  0 0  0  1 

Математика  

и 
информатика  

Математика  6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра  0 0 4 4 4 4 4 4 4 3 

Геометрия  0 0 3 3 3 3 3 3 3 2 

Информатика  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно

научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнон

аучные 

предметы  

Физика  0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 

Химия  0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

Физическая 

культура  и 
основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  
2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

  Всего:  28 30 31 31 31 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  

Математика  

и 

информатика  

Избранные 

вопросы 

информатики 

    1     

 

  
  
  

    

Общественно

научные 

предметы  

История 

Саратовского 

Поволжья 

1         

 

  
  
  

    

Ратные страницы 
истории 

Отечества 

        1 
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Естественнон

аучные 
предметы 

Химия. Вводный 

курс  
      1   

 

  
  

  
    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в неделю 29 30 32 32 32 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
29 30 32 32 32 33 33 33 33 33 

Количество часов за 5 учебных лет составляет 5338 часов 

3.6. Особенности учебного плана для 5-9 классов 

3.6.1. Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021  

▪ Изучение учебного курса «История Саратовского Поволжья» в 5 классах 

реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана.  

▪ Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках 

отдельного учебного предмета учебного плана;  

▪ Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классах 

реализуется на занятиях внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений   

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебных предметов: 

▪ «Основы духовно-нравственной культуры народов России»– 1 час;  

▪ «История Саратовского Поволжья» - 1час;  

▪ «Математика» - 1 час.  

Деление классов на группы.   

В соответствии с п 3.15 Устава МОУ «Гимназия № 89» в 5 классах (кроме ККО) 

производится деление на подгруппы при организации занятий по  иностранному языку и 

технологии  вне зависимости  от  количества учащихся в классах. 

3.6.2. Особенности учебного плана для 6 – 9  классов ФГОС ООО 2010 

▪ В 9 классах изучается второй иностранный язык – 2 часа в неделю и  

предметы «Родной язык» и «Родная литература» по 0,5 часа в неделю.  

▪ При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется в 

гимназии за счет обязательного посещения учащимися занятий по плаванию (1 раз 

в неделю), а также спортивных секций в рамках внеурочной деятельности.  

▪ Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить  знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Изучение 

предметной области ОДНКНР, в рамках учебного плана, реализуется через:  
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- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания 

– «Русский язык», «Литература», «История России», . «Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», 

что позволяет обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Включение учебных 

модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в учебные предметы 

других предметных областей относится к компетенции гимназии. 

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность, в 

рамках реализации Программы воспитания и социализации учащихся (ч. 2, ст. 28 ФЗ «Об 

образовании», письмо МО РФ от 25. 05. 2015г. № 08-76, Примерная программа воспитания 

(протокол № 2/20 от 02.06.2020)). 

▪ Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, отводятся на обеспечение индивидуальных запросов и потребностей 

обучающихся и их родителей,  отражают специфику образовательной организации и 

использованы на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;

-углубленное изучение отдельных предметов основной школы;

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих поддержание 

интереса к изучаемым предметам, успешную адаптацию к обучению учащихся разного 

уровня готовности, расширение познавательных и читательских интересов, формирование 

логического и аналитического мышления. (Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования одобренная Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию. Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15 (в 

редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020) ). 

 Ежегодно в 4 четверти текущего учебного года проводится анкетирование учащихся, 

их родителей (законных представителей) для изучения образовательных потребностей на 

следующий учебный год. 

      В 2022-2023 учебном году в части учебного плана, формируемой участниками   

образовательного процесса, учебные часы распределены следующим образом:  

 

6АБВ : 1 час – математика 

7А класс 3 часа: 1 час - «Алгебра», 1 час - «Геометрия»», 1 час «Избранные вопросы 

информатики»; 

7Б класс 3 часа: 1 час - «Алгебра», 1 час - «Геометрия»», 1 час «Химия. Вводный курс»; 

7В класс 3 часа: 1 час - «Алгебра», 1 час - «Геометрия»», 1 час «Ратные страницы истории 

Отечества»; 

8АБВ 2 часа:  1 час - «Алгебра», 1 час - «Геометрия»»;

 

Деление классов на группы.   

В соответствии с п 3.15 Устава МОУ «Гимназия № 89» в 6-9 классах (кроме ККО), 

производится деление на подгруппы при организации занятий по  иностранному языку (6-9 

классы), информатике (7-9 классы), технологии (6-9 классы) вне зависимости  от количества 

учащихся в классах.  
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4. Среднее общее образование 

4.1. Пояснительная записка 

Учебный план 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Учебный план 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный 

план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения.  

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы).  

Промежуточная аттестация на уровне среднего образования в МОУ «Гимназия № 89» 

подразделяется на: полугодовую, годовую, оценку качества усвоения учащимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (полугодия, года), текущую аттестацию, административную аттестацию.  

В 2022-2023 учебном году в 10 классах промежуточная аттестация по переводу 

следующий класс проводится по следующим предметам: 

 

 

 

 

 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым учебным графиком. 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится ежегодно в 4 четверти (последние две 

недели апреля). 

 

 

 

классы предметы Формы проведения 
промежуточной аттестации 

10 

русский язык,  

математика и  один из предметов, 

изучаемый на расширенном 

(углубленном) уровне в 

соответствии с учебным планом.  

тестирование в формате ЕГЭ 
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4.2. Годовой и недельный учебный план 10 - 11 классов, ФГОС СОО 2012 

Учебный план  10  А   класса  

универсального профиля 

Количество часов 

в неделю в год 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Урове

нь 
10 с/э 10 ф/м 10 х/б 10 с/э 10 ф/м 10 х/б 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 1 34 34 34 

Литература Б 3 3 3 102 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 1 34 34 34 

Родная литература Б 1 1 1 34 34 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 102 102 102 

Общественные 

науки 

История России.  

Всеобщая история 
Б 2 2 2 68 68 68 

Экономика Б 0,5 0 0 17 0 0 

Право Б 0,5 0 0 17 0 0 

География Б 1 0 0 34 0 0 

Обществознание Б 2 2 2 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 6 204 204 204 

Информатика Б 0 1 0 0 34 0 

Естественные 

науки 

Физика Б 0 2 0 0 68 0 

Химия Б 0 0 1 0 0 34 

Биология Б 1 1 1 34 34 34 

Астрономия Б 1 1 1 34 34 34 

ФК, экология и 
ОБЖ 

Физическая культура Б 2 2 2 68 68 68 

ОБЖ Б 1 1 1 34 34 34 

Индивидуальный проект 
 

1 1 1 34 34 34 

Всего: 
 

27 28 26 918 952 884 

Элективные курсы: 
    

   

Совершенствование видов речевой 

деятельности в процессе изучения 

английского языка в старшей школе 
 

2 0 2 0 0 68 

История. История Саратовского 

Поволжья  
1 0 0 68 0 0 

Актуальные вопросы обществознания 
 

2 0 0 68 0 0 

Избранные вопросы математики 
 

2 2 2 68 68 68 

Базовые основы информатики 
 

0 2 0 0 68 0 

Решение задач по физике  0 2 0 0 68 0 

Научные основы химии  0 0 2 0 0 68 

Актуальные вопросы современной 

биологии 
 0 0 2 0 0 68 

Всего:  7 6 8 204 204 272 

Всего часов  
 

34 34 34 1156 1156 1156 

Всего часов за 2 года  68 68 68 2312 2312 2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка не менее 2170 и не более 2590 академических часов 
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Учебный план  11  А   класса 

универсального профиля 
 

Количество часов 

в неделю в год 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Урове

нь 

11 

с/э 
11 ф/м 11 х/б 11 с/э 11 ф/м 11 х/б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 1 34 34 34 

Литература Б 3 3 3 102 102 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 1 34 34 34 

Родная литература Б 1 1 1 34 34 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 102 102 102 

Общественные 

науки 

История России.  
Всеобщая история 

Б 2 2 2 68 68 68 

Экономика Б 1 0 0 34 0 0 

Право Б 1 0 0 34 0 0 

География Б 1 0 0 34 0 0 

Обществознание Б 2 2 2 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 
начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 6 204 204 204 

Информатика Б 0 1 0 0 34 0 

Естественные 

науки 

Физика Б 0 2 0 0 68 0 

Химия Б 0 0 1 0 0 34 

Биология Б 1 1 1 34 34 34 

Астрономия Б 0 0 0 0 0 0 

ФК, экология и 

ОБЖ 

Физическая культура Б 2 2 2 68 68 68 

ОБЖ Б 1 1 1 34 34 34 

Индивидуальный проект 
 

1 1 1 34 34 34 

Всего: 
 

27 27 25 918 952 850 

Элективные курсы: 
    

   

Сквозные темы русской литературы  1 1 1 34 34 34 

Совершенствование видов речевой 

деятельности в процессе изучения 
английского языка в старшей школе 

 0 0 2 0 0 68 

История. История Саратовского 

Поволжья 
 1 0 0 34 0 0 

Актуальные вопросы обществознания  2 0 0 68 0 0 

Избранные вопросы математики  2 2 2 68 68 68 

Базовые основы информатики 
 

0 2 0 0 68 0 

Решение задач по физике 
 

0 2 0 0 68 0 

Научные основы химии  0 0 2 0 0 68 

Актуальные вопросы современной 

биологии 
 0 0 2 0 0 68 

Всего:  6 7 9 204 238 306 

Всего часов  
 

33 34 34 1122 1156 1156 

Всего часов за 2 года  66 68 68 2244 2312 2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка не менее 2170 и не более 2590 академических часов 
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4.3 Особенности учебного плана для  10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 

2012  

  В учебном плане гимназии  на 2022-2023 учебный год предусмотрены один 10 и один 

11 классы универсального профиля с различным набором учебных предметов, 

предметов, изучаемых на углубленном уровне, элективных курсов.   

  10 А класс делится на 3 группы при изучении предметов.  

1-я группа – химия, география и элективные курсы по математике, химии, и  

биологии. 

2-я группа – информатика, физика, элективные курсы по математике, информатике, 

физике. 

3-я группа – география, экономика, право, элективные курсы по математике, 

обществознанию, истории, иностранному языку. 

Общие предметы для изучения на базовом уровне: русский язык, литература, родной 

язык, родная литература, иностранный язык, история России. Всеобщая история, 

обществознание, биология, астрономия, физическая культура, ОБЖ.  

На углубленном уровне - математика.  

 11 А класс делится на 3 группы при изучении предметов.  

1-я группа – химия, география и элективные курсы по математике, химии, и  

биологии. 

2-я группа – информатика, физика, элективные курсы по математике, информатике, 

физике. 

3-я группа – география, экономика, право, элективные курсы по математике, 

обществознанию, истории, иностранному языку. 

Общие предметы для изучения на базовом уровне: русский язык, литература, родной 

язык, родная литература, иностранный язык, история России. Всеобщая история, 

обществознание, биология, физическая культура, ОБЖ.  

На углубленном уровне - математика.  

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

 Формы организации учебных занятий, используемые в гимназии, связаны с видами 

учебной деятельности: классно-урочные, учебно-исследовательские, проектная 

деятельность, проведение учебных занятий на базе других образовательных или 

культурных учреждений, экскурсии, образовательные практики, индивидуально-

групповые консультации и др.   

 Педагогические технологии.  

Ведущими технологиями, обеспечивающими реализацию учебного плана СОО 

являются: системно-деятельностный подход, ИКТ-технологии, главной задачей 



29 

 

которых является организация работы с разными источниками информации с целью 

выработки у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных учебных 

действий. Личностно-ориентированные технологии обучения способствуют созданию 

необходимых  условий для развития индивидуальных способностей обучающихся, 

формирования личностных результатов.  

Технологии реализации межпредметных связей в учебном процессе способствуют 

достижению метапредметных результатов.  

Технологии дифференцированного обучения собственно и положены в основу 

профильного обучения, а также осуществляются путем деления учащихся на 

подвижные по составу группы для освоения программного материала на различных 

уровнях: минимальном, базовом, профильном.  

Технология проблемного обучения постоянно используется всеми педагогами с 

целью развития творческих способностей обучающихся, их интеллектуального 

потенциала, познавательных возможностей. Обучение ориентировано на 

самостоятельный результат, самостоятельное добывание знаний, творческое освоение 

учениками предметного материала.  

Общей особенностью используемых технологий обучения является ориентация на 

развитие:  

▪ самостоятельности мышления;  

▪ исследовательских умений в практико-ориентированной деятельности;   

▪ умения аргументировать свою позицию;  

▪ умения публично представлять результаты самостоятельно выполненных творческих 

работ;  

▪ потребности в самообразовании.  

 

 Гимназия вправе использовать дистанционные образовательные технологии (ДОТ) и 

электронное обучение (ЭО) при всех предусмотренных законодательством РФ формах 

получения общего образования или при их сочетании, при проведении различных видов 

учебных, лабораторных или практических занятий, текущего контроля, промежуточной 

аттестации обучающихся. 

ДОТ и ЭО обеспечиваются применением совокупности образовательных технологий, 

при которых частично опосредованное или полностью опосредованное взаимодействие 

обучающегося и преподавателя осуществляется независимо от места их нахождения и 

распределения во времени на основе педагогически организованных технологий 

обучения. 

Основной целью использования ДОТ и ЭО  является предоставление обучающимся 

возможности освоения программ общего образования непосредственно по месту 

жительства или его временного пребывания (нахождения) в условиях экстренного 

перехода на обучение с использованием ДОТ и электронное обучение всех обучающихся 
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Гимназии, при обучении по индивидуальному учебному плану,  при закреплении 

материала, освоении новых тем по предметам и выполнении внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

 В соответствии с п 3.15 Устава МОУ «Гимназия № 89» в 10-11-х классах производится 

деление на подгруппы, вне зависимости  от количества учащихся в классах, при 

организации учебных занятий по информатике и ИКТ, по физической культуре (юноши и 

девушки), по иностранному языку, при изучении элективных курсов. 

 

 Перечень элективных учебных курсов 

 

Предметная 

область 

Предмет Класс Элективный курс Автор, где утвержден 

Русский язык и 

литература 
Литература 11 

Сквозные темы русской 

литературы 

Артеменко С.В., Юнг 

Е.Л., Чурикова Е.В., 

Давыдкина Е.Е. и др / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

10-11 

 

 

 

Совершенствование видов 

речевой деятельности в 

процессе изучения 

английского языка в 

старшей школе 

Афонина О.В., Единак 

Е.А.,Меглинская Л.В., 

Никитина А.Л. и др / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Общественные 

науки 

История 10-11 
История. История 

саратовского Поволжья 

Петрович В.Г., Булычев 

М.В., Пушкарев Ю.Н., 

Самсонов С.И. / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Обществознание 10-11 
Актуальные вопросы 

обществознания 

Каменчук И.В., 

Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

10-11 
Избранные вопросы 

математики 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина М.В., 

Миронова М.Г. и др / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Информатика 10-11 
Базовые основы 

информатики 

Сумина Г.А., Бем Н.А., 

Ковалева И.А., Пикулик 

О.В., Тяпкина ЕВ., 

Юматова Е.М. / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Естественные 

науки 

Физика  10-11 Решение задач по физике 

Камочкина М.В., 

Блохина В.А., Дубас 

С.П. / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

Химия 10-11 Научные основы химии 

Карасева Т.В., 

Васильчикова О.А., 

Тюрина И.В.  / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 
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Биология  10-11 
Актуальные вопросы 

современной биологии 

Запунова Н.А., 

Дмитриева Н.В. / 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

5. Недельные учебные планы обучающихся на дому  

 

5.1. Недельный   учебный план 

                надомного обучения  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

1 – 4 класс (вариант 8.4) (2А класс) 
 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

 

I. Обязательная часть     

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 1 1 1 4 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

1 1 1 1 4 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1 1 1 1 4 

3.2 Человек 1 1 1 1 4 

3.3 Домоводство - - 0,5 0,5 1 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 0,5 0,5 3 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - -  

7. Коррекционно-развивающие занятия 

Сенсорное развитие 

1 1 1 1 

 

4 

Итого  8 8 8 8 32 
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5.2. Недельный   учебный план 

                 надомного  обучения 

                  для обучающихся с умственной отсталостью 

                (интеллектуальными нарушениями) 

                   1 – 4  классы (вариант 1) (4В класс) 

                                                     

 
 

 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные             

 предметы    Классы                                                                          

Количество часов в неделю               всего 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5  

класс  

Обязательная часть:       

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 1 1 1 1 2 6 

1.2.Чтение 1 1 1 1  4 

1.3.Речевая практика 1 1 1 1  4 

1.4.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

    2 2 

2.Математика 2.1.Математика 2 2 2 2 2 10 

2.2.Информатика       

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 1  4 

3.2.Природоведение     1 1 

3.3.Биология       

3.4.География       

4.Человек и 

общество 

4.1.Мир истории       

4.2.Основы 

социальной жизни 

    0,5 0,5 

4.3.История 

отечества 

      

5. Искусство 5.1.Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

5.2  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

6.Физическая 

культура 

6.1.Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

6.2. Профильный 

труд 

    1 1 

Итого:  8 8 8 8 10 42 
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5.3. Недельный   учебный план 

                 надомного  обучения 

               для обучающихся с умственной отсталостью 

               (интеллектуальными нарушениями) 

                   (вариант 1) (6В класс) 
 

 

На индивидуальное надомное обучение на одного ребёнка отводится в 1-4 классах - 8 ч.,  

в 5-12 классах –10 часов.        

 
 

 

Предметные 

области 

Учебные             

 предметы    Классы                                                                          

Количество часов в неделю всего 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5  

класс 

6 

класс  

Обязательная часть:        

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 1 1 1 1 2 2 8 

1.2.Чтение 1 1 1 1   4 

1.3.Речевая практика 1 1 1 1   4 

1.4.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

    2 2 4 

2.Математика 2.1.Математика 2 2 2 2 2 2 12 

2.2.Информатика        

3.Естествознани

е 

3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 1   4 

3.2.Природоведение     1 0,5 1,5 

3.3.Биология        

3.4.География      0,5 0,5 

4.Человек и 

общество 

4.1.Мир истории      0,5 0,5 

4.2.Основы 

социальной жизни 

    0,5 0,5 1 

4.3.История отечества        

5. Искусство 5.1.Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

5.2  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

6.Физическая 

культура 

6.1.Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5   2 

6.2. Профильный труд     1 0,5 1,5 

Итого:  8 8 8 8 10 10 52 
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