
 



 

Нормативная база  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального Закона «О внесении изменений в ст.11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 3 

августа 2018г. № 317; 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в  

  Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования”; 

 Письма Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций» по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности;  

 Письма Минпросвещения от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216. «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 

внеурочной деятельности»; 

 Письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04. «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»;  

 Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 

"Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 

29.12.2010 № 189 с изм. 2011 г., 2013 г., 24 ноября 2015 г. 31 августа 

2017 г.; 

 Устав МОУ «Гимназия № 89». 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551112628/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/564920716/


 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 1 классов 

МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. Саратова 

Пояснительная записка  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность является одним из способов 

реализации (наряду с учебным планом) образовательным учреждением 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Внеурочная деятельность  в МОУ «Гимназия № 89» ориентирована на 

решение задач, направленных на гуманизацию образовательного 

пространства гимназии: 

Выравнивание стартовых возможностей развития личности ребенка; 

 Создание условий для выбора индивидуального образовательного 

маршрута обучающегося; 

 Обеспечение каждому ученику «ситуацию успеха»; 

 Обеспечение условий для самореализации личности ребенка. 

 

Цели внеурочной деятельности:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни;  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

 

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом.  

 Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность.  



 Создание условий для реализации универсальных учебных действий.  

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем.  

 Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни.  

 Организация информационной поддержки обучающихся.  

 Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся 

в свободное от учебы время.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить 

еще целый ряд очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление 

следующих личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни.  

 

План внеурочной деятельности в 1-х классах обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися основной 

образовательной программы ФГОС НОО и отражает запросы участников 

образовательного процесса.  

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности 

являются:  



 план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объѐм внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося или группы обучающихся на ступени начального общего 

образования до 1320 часов за четыре года обучения (количество часов на 

одного обучающегося определяется его выбором);  

 реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражѐнным и основной образовательной программе общего образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ОО рассматривается 

как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

классно – урочной, и направленной на достижение планируемых результатов 

усвоения ООП начального общего образования МОУ «Гимназия № 89» 

Ленинского района г. Саратова.  

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 



социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Формы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, студии, круглые столы, познавательные игры и беседы, 

поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, общественно 

полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, 

конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами гимназии. Место 

проведения всех занятий – МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. 

Саратова. 

Продолжительность занятий  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1 классе 

составляет 35 минут. 
 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в гимназии имеются следующие условия: имеется столовая, в 

которой организовано горячее питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет, кабинет ритмики, актовый зал, конференц-зал, компьютерные 

классы, футбольное поле, баскетбольная площадка, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем, бассейн.  
 

Информационное обеспечение  

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу).  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, тренеры. Уровень квалификации педагогов соответствует 



требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» 

приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования».  
 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом гимназии, 

утверждены на заседании педагогического совета.   

 

Внеурочная деятельность 1 классов. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-х классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления. 

 

1. Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   

нравственной   и   экологической   направленности   «Разговоры   о   

важном») реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через кружок «Тропами любопытной Варвары». 



Занятия кружка «Тропами любопытной Варвары» в начальной школе 

направлено на усвоение естественно-научной грамотности: формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для 

выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы 

и решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных 

на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания 

окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность 

человека, и для принятия соответствующих решений. 

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся реализуются через занятия 

кружка 

«Город мастеров» 

Цель программы «Город мастеров» – ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать 

положительное отношение к труду и людям труда 

• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников. 

• содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо 

профессией 

 

Вариативная часть для обучающихся 1 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления. 

 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется через кружок 

«Робототехника». Содержание кружка «Робототехника»  создаѐт условия для 

развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных 

интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, 

вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 

интеллекта. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

реализуются через кружки «театральный кружок «Классные ребята»,  

«Игра в шашки», «Волшебные краски», «Акварелька». 

 

Основные цели программ творческих и исполнительских способностей 

обучающихся, воспитания общей культуры. 



Основными задачами программ являются: 

-сформировать у детей умения и навыки в различных видах театрального 

искусства; 

-содействовать сохранению и укреплению физического и психического 

здоровья обучающихся; 

-способствовать воспитанию общей культуры; 

-развить координацию движений, пластику, физические данные; 

-способствовать развитию творческих способностей обучающихся; 

-формирование у детей эстетически-художественных ориентиров в познании 

окружающего мира, умений видеть в нем красоту и развивать свои 

художественные способности; 

- развитие у детей изобразительных способностей, художественного 

вкуса, творческого воображения, пространственного мышления, 

эстетических чувств и понимания прекрасного, воспитание интереса и любви 

к искусству. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности - кружок «Я – гражданин 

России». 

Основная цель курса формирование основ патриотизма, а именно 

воспитание качеств человека, которые составляют основу его 

коммуникативной, гражданской и социальной активности, уважения к 

культуре и истории родного края, страны. 

План внеурочной деятельности  1 класса по ФГОС-2021 на 2023-2024 

учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количест

во часов в 

неделю 

1АБВ 

Инвариативная часть 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 

Занятия по формированию «Тропами Кружок по 1 



функциональной грамотности 

обучающихся 

любопытной 

Варвары» 

естественно-

научной 

грамотности 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Город мастеров» Кружок  1 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Робототехника» Кружок 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

театральный 

кружок «Классные 

ребята» 

 Музыкально-

театральный 

кружок 

1 

«Игра в шашки»  Кружок 1 

«Волшебные 

краски»,  

Кружок 1 

«Акварелька» Кружок 1 

«Плавание» Секция 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Я – гражданин 

России» 

Кружок 1 

 

Итого за неделю 10 

Итого за учебный год 330 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 2-4-х классов 

МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. Саратова 

 

Пояснительная записка  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность является одним из способов 

реализации (наряду с учебным планом) образовательным учреждением 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Внеурочная деятельность  в МОУ «Гимназия № 89» ориентирована на 

решение задач, направленных на гуманизацию образовательного 

пространства гимназии: 

Выравнивание стартовых возможностей развития личности ребенка; 

 Создание условий для выбора индивидуального образовательного 

маршрута обучающегося; 

 Обеспечение каждому ученику «ситуацию успеха»; 

 Обеспечение условий для самореализации личности ребенка. 

 

Цели внеурочной деятельности:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни;  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание).  

 

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  



 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом.  

 Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность.  

 Создание условий для реализации универсальных учебных действий.  

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем.  

 Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни.  

 Организация информационной поддержки обучающихся.  

 Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся 

в свободное от учебы время.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить 

еще целый ряд очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление 

следующих личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни.  

 

План внеурочной деятельности во 2-4-х классах обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися основной 

образовательной программы ФГОС НОО и отражает запросы участников 

образовательного процесса.  



Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности 

являются:  

 план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы общего образования; 

  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объѐм внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося или группы обучающихся на ступени начального общего 

образования до 1320 часов за четыре года обучения (количество часов на 

одного обучающегося определяется его выбором);  реализация внеурочной 

деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражѐнным и основной образовательной программе общего образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ОО рассматривается 

как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

классно – урочной, и направленной на достижение планируемых результатов 

усвоения ООП начального общего образования МОУ «Гимназия № 89» 

Ленинского района г. Саратова.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

организуется по следующим направлениям развития личности:  

 духовно – нравственное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное,  

 спортивно – оздоровительное,  

 социальное. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Формы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, студии, круглые столы, познавательные игры и беседы, 

поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, общественно 



полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, 

конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в 

результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами гимназии. Место 

проведения всех занятий – МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. 

Саратова. 

Продолжительность занятий  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2-4-х классах 

составляет 40 минут. 
 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в гимназии имеются следующие условия: имеется столовая, в 

которой организовано горячее питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет, кабинет ритмики, актовый зал, конференц-зал, компьютерные 

классы, футбольное поле, баскетбольная площадка, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем, бассейн.  
 

Информационное обеспечение  

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу).  

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, тренеры. Уровень квалификации педагогов соответствует 

требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» 

приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования».  
 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  



Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом гимназии, 

утверждены на заседании педагогического совета. 

Годовой и недельный учебный планы внеурочной деятельности для 

2-4 классов на 2022-2023 учебный год, реализующих образовательную 

программу в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год Всег

о 

2АБВ 3АБВГ 4АБВ  

в 

не

дел

ю 

в 

год 

в 

не

дел

ю 

в 

год 

в 

не

дел

ю 

в 

год 

Духовно-

нравственное 

«Разговор о 

важном» 

1 33 1 33 1 33 99 

«Уроки 

нравственности  

или что такое 

хорошо и что такое 

плохо» 

  1 33   33 

«Я, семья и Родина 

моя» 

    1 33 33 

«В гостях у сказки» 1 33     33 

Общеинтеллек

туальное 

«Инфознайка»   1 33   33 

«Английский с 

удовольствием» 

1 33 1 33 1 33 99 

«Умники и 

умницы» 

    1 33 33 

«Математические 

ступеньки» 

    1 33 33 

«Звездный 

английский» 

3 99 1 33 1 33 165 

Общекультурн

ое 

«Занимательная 

математика» 

  1 33 1 33 66 

«Что такое этикет»   1 33   33 

«Грамотей»     1 33 33 

«Безопасное 

детство» 

1 33     33 

Социальное  «Игра – дело 

серьезное» 

  1 33   33 

«Оч.умелые ручки»   1 33   33 

«Школа развития 

речи. Логика» 

    1 33 33 

«Введение в 

экологию» 

1 33     33 

«Юный эколог» 1 33     33 

        



Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Плавание» 1 33 1 33 1 33 99 

Всего часов:  10 330 10 330 10 330 990 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 5-х классов 

МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. Саратова 

Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения ребѐнком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счѐт расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости еѐ 

организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  

 Обеспечение достижения ребѐнком планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы за счѐт расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости еѐ 

организации; 

 Создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций; 

 Воспитание и социализация духовно-нравственной личности.  

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на 

становление следующих личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  



 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни.  

План внеурочной деятельности в 5-х классах обеспечивает 

достижение планируемых результатов усвоения обучающимися основной 

образовательной программы ФГОС ООО и отражает запросы участников 

образовательного процесса.  

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности 

являются:  

 план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся на ступени 

основного общего образования до 1750 ч. за пять лет обучения 

(количество часов на одного обучающегося определяется его 

выбором);  

 реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражѐнным и основной образовательной программе общего 

образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ОО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и 

обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от классно – урочной, и направленной на 

достижение планируемых результатов усвоения ООП основного 

общего образования МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. 

Саратова.  

Учебный план внеурочной деятельности в 5-х классах направлен 

на решение следующих задач:  

 усиление личностной направленности образования;  

 обеспечение благоприятной адаптации ребѐнка в гимназии;  

 оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

 улучшение условий для развития ребѐнка;  

 учѐт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся;  



МОУ «Гимназия № 89» использует оптимизационную модель (в 

реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники).  

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 

организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Формы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, студии, круглые столы, познавательные игры и 

беседы, поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность, конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на 

выпускника основной школы складывается из следующих компонентов:  

 любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям;  

 осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, многонационального российского народа, 

человечества;  

 познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества;  

социальная активность,  



 уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих 

результатов;  осознанно выполнять правила здорового и целесообразного 

образа жизни. 

Личностные результаты  

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

 основы социально-критического мышления, ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями;  

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ 

проявлениях; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих 

технологий.  

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать:  

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну;  

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

 уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение 

к окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность 

противостоять им;  

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании;  

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при 

их нарушении.  

Коммуникативные результаты  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор;  



 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию не враждебным для оппонентов образом;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром;  

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

 работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми.  

Познавательные результаты  

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;  

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения; 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в гимназии имеются следующие условия: имеется столовая, в 

которой организовано горячее питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет, кабинет ритмики, актовый зал, конференц-зал, компьютерные 

классы, футбольное поле, баскетбольная площадка, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем, бассейн.  

Информационное обеспечение  

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу).  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, тренеры. Уровень квалификации педагогов соответствует 

требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» 

приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 



служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования».  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы. 

Годовой и недельный учебный планы внеурочной деятельности 

для 5 классов на 2023-2024 учебный год, 

реализующих образовательную программу в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количест

во часов в 

неделю 

5АБВГ 

Инвариативная часть 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок по 

финансовой 

грамотности 

1 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Технарь» Кружок  1 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Робототехника» Кружок 1 

«Питон» Кружок 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Театральный 

кружок «Классные 

ребята» 

 Музыкально-

театральный 

кружок 

1 

«Бадминтон» Секция 1 



«Плавание» Секция 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«По следам ВВФ» Кружок 1 

«Совет 

гимназистов» 

Клуб 1 

 

 

Итого за неделю 10 

Итого за учебный год 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 6-9-х классов 

МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. Саратова 

Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения ребѐнком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счѐт расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости еѐ 

организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  

 Обеспечение достижения ребѐнком планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы за счѐт расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости еѐ 

организации; 

 Создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций; 

 Воспитание и социализация духовно-нравственной личности.  

 

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на 

становление следующих личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  



 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни.  

 

План внеурочной деятельности в 6-9-х классах обеспечивает 

достижение планируемых результатов усвоения обучающимися основной 

образовательной программы ФГОС ООО и отражает запросы участников 

образовательного процесса.  

 

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности 

являются:  

 план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся на ступени 

основного общего образования до 1750 ч. за пять лет обучения 

(количество часов на одного обучающегося определяется его 

выбором);  

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности по выбору обучающегося и с согласия его родителей 

(законных представителей): физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное;  

 реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражѐнным и основной образовательной программе общего 

образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ОО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и 

обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от классно – урочной, и направленной на 

достижение планируемых результатов усвоения ООП основного 

общего образования МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. 

Саратова.  



 

Учебный план внеурочной деятельности в 6-9-х классах направлен 

на решение следующих задач:  

 усиление личностной направленности образования;  

 обеспечение благоприятной адаптации ребѐнка в гимназии;  

 оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

 улучшение условий для развития ребѐнка;  

 учѐт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся;  

МОУ «Гимназия № 89» использует оптимизационную модель (в 

реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники).  

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 

обучающихся и организуется по пяти направлениям развития личности:  

 общеинтеллектуальное,  

 физкультурно-спортивное,  

 общекультурное,  

 духовно - нравственное  

 социальное.  

Формы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, студии, круглые столы, познавательные игры и 

беседы, поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность, конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др.  

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на 

выпускника основной школы складывается из следующих компонентов:  

 любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям;  

 осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, многонационального российского народа, 

человечества;  

 познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества;  

социальная активность,  



 уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих 

результатов;  осознанно выполнять правила здорового и целесообразного 

образа жизни. 

Личностные результаты  

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

 основы социально-критического мышления, ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями;  

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ 

проявлениях; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих 

технологий.  

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать:  

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну;  

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность 

противостоять им;  

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании;  

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при 

их нарушении.  

Коммуникативные результаты  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор;  



 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию не враждебным для оппонентов образом;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром;  

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

 работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми.  

Познавательные результаты  

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;  

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения; 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в гимназии имеются следующие условия: имеется столовая, в 

которой организовано горячее питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет, кабинет ритмики, актовый зал, конференц-зал, компьютерные 

классы, футбольное поле, баскетбольная площадка, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем, бассейн.  

Информационное обеспечение  

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу).  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, тренеры. Уровень квалификации педагогов соответствует 

требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» 

приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 



служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования».  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы. 

Годовой и недельный учебный планы внеурочной деятельности 

для 6-9 классов на 2023-2024 учебный год, 

реализующих образовательную программу в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО 

Направле

ния 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/год Всего 

6АБВ 7АБВ 8АБВГ 9АБВ  

в 

не

дел

ю 

в 

год 

в 

не

дел

ю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год 

Духовно-

нравстве

нное 

«По следам ВВФ» 1 34 1 34     68 

«Разговор о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 156 

Общеинт

еллектуал

ьное 

Финансовая 

грамотность 

1 34 1 34     102 

Избранные вопросы 

информатики 

    2 68   68 

Избранные вопросы 

математики 

    1 34 3 102 136 

Трудные случаи 

орфографии 

      3 102 102 

 

«Серьезные вопросы 

географии» 

      1 34 34 

Общекул

ьтурное 

ОБЖ. Начальный 

курс 

  1 34 1 34   68 

Немецкий язык       1 34 34 

Избранные вопросы 

химии 

    1 34   34 

Избранные вопросы 

биологии 

  1 34     34 

 

Занимательная 

физика 

  1 34 1 34   68 

Театральный кружок 

«Классные ребята» 

1 34 1 34     68 

 

 

Технарь 1 34       34 

Этикет   1 34     34 



 

Социальн

ое  

Хореография      1 34 1 34   68 

История Елшанки 1 34       34 

Спортивн

о-

оздорови

тельное 

«Плавание» 3 102 1 34 1 34 1 34 204 

«Бадминтон» 1 34       68 

«Волейбол»     1 34   34 

Всего 

часов: 

 10 340 10 340 10 340 10 340 1280 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 10-11-х 

классов МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. Саратова 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Гимназия № 89» является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 

личности школьника.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии 

с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Программой воспитания и социализации; Программой 

по духовно-нравственному развитию воспитанию обучающихся.  

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью ООП СОО. Внеурочная деятельность является 

обязательной частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

 Программы внеурочной деятельности СОО реализуются в 

соответствии с особенностями МОУ «Гимназия № 89» Ленинского района г. 

Саратова, с учетом влияния следующих факторов:  

• возможности гимназии;  

• запросы школьников и родителей (законных представителей) МОУ 

«Гимназия № 89» в реализации общеобразовательных программ основного 

общего образования. 

Нормативная база  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  



 Федерального Закона «О внесении изменений в ст.11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 3 

августа 2018г. № 317; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.05.2012 № 3413 

(далее – ФГОС СОО);  

 Письма Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций» по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности;  

 Письма Минпросвещения от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216. «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 

внеурочной деятельности»; 

 Письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04. «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»;  

 Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 № 189 с 

изм. 2011 г., 2013 г., 24 ноября 2015 г. 

  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СОО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счѐт расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости еѐ 

организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся:  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551112628/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/564920716/


 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 2  

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание).  

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление 

следующих личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  готовый самостоятельно действовать и отвечать 

за свои поступки перед семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни.  

План внеурочной деятельности в 10-11-х классах обеспечивает 

достижение планируемых результатов усвоения обучающимися основной 

образовательной программы ФГОС СОО и отражает запросы участников 

образовательного процесса.  

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности 

являются:  

план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся на ступени среднего 

общего образования до 680 часов за два года (количество часов на одного 

обучающегося определяется его выбором);  



 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных 

представителей): физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно – 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное;  

реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, 

ценностям, отражѐнным и основной образовательной программе общего 

образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ОО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в 

ходе образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

классно – урочной, и направленной на достижение планируемых результатов 

усвоения ООП среднего общего образования ГБОУ Гимназии №63 

Калининского района Санкт-Петербурга.  

 при проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

деление класса на группы, минимальное количество обучающихся в группе 

при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек 

Учебный план внеурочной деятельности в 10-11-х классах направлен 

на решение следующих задач:  

- усиление личностной направленности образования; - обеспечение 

благоприятной адаптации ребѐнка в школе;  

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

 - улучшение условий для развития ребѐнка;  

- учѐт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся; 

Время,отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. ГБОУ Гимназия №63 

использует оптимизационную модель (в реализации внеурочной 

деятельности принимают участие все педагогические работники). Источники 

финансирования: в пределах фонда оплаты труда ГБОУ Гимназия №63. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 

обучающихся и организуется по направлениям развития личности:  

 общеинтеллектуальное,  

 физкультурно-спортивное,  



 общекультурное,  

 духовно - нравственное  

 социальное.  

Формы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, познавательные игры и беседы, 

поисковые и научные исследования, конференции, диспуты, общественно 

полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, 

секции, кружки, студии; конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и др 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

Личностные результаты  

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

 основы социально-критического мышления, ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями;  

 осознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ 

проявлениях;  

 знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих 

технологий.  

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать:  

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну;  

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

 уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение 

к окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность 

противостоять им;  

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании;  

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при 

их нарушении. Коммуникативные результаты  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  



 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор;  

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию не враждебным для оппонентов образом;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром;  

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

 работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми. Познавательные результаты  

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;  

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения;  

Продолжительность занятий  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-11 классах 

составляет 40-50 минут, если занятия спаренные – 70 минут с перерывом 

длительностью 10 минут для отдыха и проветривания помещений. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в гимназии 

имеются следующие условия:  

 имеется столовая, в которой организовано горячее питание,  

 спортивный зал,  

 медицинский кабинет,  

 хореографический зал,  

 актовый зал,  

 библиотека с читальным залом,  

 компьютерные классы,  

 стадион,  



 спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем.  

Информационное обеспечение  

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу).  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования.  

Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог 

дополнительного образования», приказа Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования».  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

 

 

Годовой и недельный учебный планы внеурочной деятельности 

для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год, 

реализующих образовательную программу в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Всего  

10А 11А  

в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в 

год 

 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Общеинтеллектуальное Занимательная 

астрономия 

1 34 1 34 34 

Занимательная физика  1 34 1 34 34 

Общекультурное Финансовая 

грамотность 

1 34 1 34 68 

Театральный кружок 

«Классные ребята» 

1 34 1 34 68 

Социальное  Ступени Успеха 1 34 1 34 68 

Спортивно- Плавание 1 34 1 34 68 



оздоровительное Волейбол  1 34 1 34 68 

  8 272 8 272 544 

 


